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Minning Gomul mynd fellur inn i pa nyju og sameinar paer.

Ny mynd af gomlum minningum

Oft segja myndir meira en ord og st
hugmynd er liklegast a bak vié vef-
siduna dearphotograph.com. bar get-
ur folk sett inn ljosmyndir ymist
nafnlaust eda undir nafni. Parna ma
t.d. finna myndir sem foreldrar hafa
sett af bornunum sinum og rifjad upp
godar og gamlar minningar. Adrir
minnast latinna astvina med mynd
og fallegum oréum.

bad sem er sérstakt vid pessa sidu
er ad folk tekur mynd af myndinni
sem pad vill setja inn. Til ad mynda
hefur ung kona sett inn gamla mynd
af freenda sinum og sér til minningar
um hann. bau standa fyrir utan his

Endilega ...

... fetid i fot-
spor Odysseifs

Hin langa og vidburdarika ferd Odys-
seifs vard malaranum Dada Gud-
bjérnssyni innblastur i syningu sem
hann opnadi a Kjarvalsstdéum sio-
astlidinn laugardag. A sunnudaginn
klukkan prjii mun Dadi kynna syn-
inguna fyrir gestum, en adur en leié-
sogn hans hefst fradir Geir bérarinn
bérarinsson, stundakennari i klass-
iskum fraedum vid Haskéla Islands,
gesti stuttlega um innihald Odys-
seifskvidu eftir forngriska skaldid
Hémer. Syning Dada ber yfirskriftina
A sl66um Odysseifs en listamadurinn
litur & Odysseifskvidu sem deemisdgu
um andlega leit salarinnar par sem_
malverkin eru likami peirrar salar. A
syningunni eru annars vegar verk
sem Dadi hefur malad a und-
anférnum premur arum og hins vegar
eldri verk fra arunum 1998-2008.
Dadi hof feril sinn pegar ,,Nyja mal-

og er ny myndin tekin af peirri gomlu
fyrir utan husid. Pannig fellur myndin
inn i umhverfi dagsins i dag og minn-
ir 4 pad sem vantar eda er lidid pegar
eldri myndin er tekin nidur. A vefsid-
unni er mikio af skemmtilegum og
fallegum myndum.

Skannadu kédann
til ad farainn a
vefsiduna.

mbl.is

Morgunbladio/Omar
Leidsogn Dadi Gudbjornsson.

verkid“ svokallada kom fyrst fram &
Islandi og einkennast eldri verk hans
af hrarri og sjalfsprottinni framsetn-
ingu, en still hans hefur préast i att
ad mykri og fagadri tjaningarmata.
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Nefin pefa sig
1 gegnum lond

Ilmvotnin fra franska ilmvatnsframleioandanum L’Artisan Parfumeur segja
sogu og geta jafnvel flutt folk landa a milli i huganum. I gegnum tioina hefur
Sframleioandinn verio ohreddur vio ad senda fra sér djarfar og ohefobundnar
samsetningar ilms i bland vio klassiskan. Ilmvotn og vorur fra L'Artisan Parf-
umeur fast nit { versluninni Aurum en merkid er morgum Islendingum kunnugt.

Maria Olafsdéttir
maria@mbl.is

in svokolludu ,,nef* sem

starfa hja franska ilm-

vatnsfyrirteekinu L’Art-

isan Parfumeur i Paris
hafa lokid atta 4ra nami. Nami par
sem folki er kennt ad nota nefid til ad
blanda saman 6likri lykt svo tr verdi
ilmandi g6d dtkoma. Hépur ,,nefja
hja L’Artisan Parfumeur er medal
peirra feerustu og fa pau ad vera
skapandi { gerd ilmvatnanna.

Ilmvé6tn og vorur fra L’ Artisan

Parfumeur fast ni { versluninni Aur-
um i Bankastraeti.

Tilfinning tir barnaesku

,Hver einasta lykt er minning
fra nefinu sem byr hana til. Nefid er
ad reyna ad endurvekja heimsékn til
lands eda einhverja tilfinningu ar
barnaesku. Pannig var fyrsta lyktin
sem bin var til brjomberjalykt en
htn minnti stofnanda fyrirtekisins 4
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IImir Franska ilmvatnsfyrirteekio L’ Artisan Parfumeur hefur vakid at-
hygli fyrir ad fara gjarnan étrodnar slédir i samblandi ilma.

Adventuzevintyri a Akureyri

Jolakottur og
jolasveinar a
ferd um bainn

i dag hefst adventuzevintyri 4 Ak-
ureyri pegar ljosin verda tendrud a
jolatrénu a Radhustorgi. Tréd er gjof
fra Randers, vinabae Akureyrar i Dan-
morku, og sér Helgi Johannesson,
konsiill Dana a Nordurlandi, um af-
hendingu pess. Pa mun Geir Kristinn
Adalsteinsson, forseti baejarstjornar,
flytja avarp en Anna Mary Jonsdoéttir
sér um ad tendra ljosin.

Dagskrain hefst klukkan 14.50 og
flutt verdur fjolbreytt jolatonlist af
Vilhjalmi Inga Sigurdarsyni, Helga
Svavarssyni, Kaldo Kiis og Barnakor-
um Akureyrarkirkju undir stjérn Sig-
rinar Mégnu bérsteinsdéttur. Einnig
munu peir Hurdaskellir, Kjotkrokur

Ljosadyrd Fjolbreytt dagskra verdur a Radhistorginu i dag.

og Kertasnikir lata duglega til sin

taka. Vid sama taekifzeri verdur kveikt

aftur a hjartanu i Vadlaheidinni og

jolakotturinn mun taka sér stédu a

Radhustorgi i namunda vid jolatréd.
Sama dag leikur Big Band Tonlist-

arskolans a Akureyri jolalog undir
stjorn Albertos Carmona i menning-
arhusinu Hofi. Adventuvaevintyri a
Akureyri heldur svo afram fram ad
jolum en haegt er ad skoda dagskrana
a www.visitakureyri.is.

Polarol

Selolia, einstok olia

Gott fyrir:

Maga- og parmastarfsemi
Hjarta og =dar
Onzemiskerfid

Kolesterol

Lidina

Meiri virkni

Hatt hlutfall Omega 3

fitusyrur

Minn leknir mzelir med
Polaroliunni, en pinn ?

Polarolian feest i:
apétekum, bin verslun Seljabraut,
heilsuhusum, Fjardarkaupum,

- Fiskbidinni Tronuhrauni og Melabid

Pdlarolia g6d fyrir likamann

[ nylegri doktorsrannsékn Linn
Anne Bjelland Brunborg kom 11jés
ad selolfa, sem var gefin { gegnum
sondu beint nidur { skeifugdrn,

linar lidverki, dregur tr liobélgum
og hefur ad auki jékvaed dhrif 4
parmabdlgu. Faeda Vesturlondum
inniheldur hlutfallslega mikid magn
af omega 6 fitusyrum { samanburdi
vid omega 3 fitusyrur. betta getur
orsakad Gjafnveegi { likamanum, sem
ad einhverju leyti getur utskyrt af
hverju margt f6lk pjdist af offitu og
ymsum lifsstilstengdum sjikdémum
eins og hjarta- og ®dasjikdomum,
sykursyki og krabbameini.
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Besta leidin til ad greida dr pessu
djafnvaegi er ad auka neyslu 4 sjdvar-
fangi sem almennt er audugt af lang-
kedju omega fitusyru og samtimis ad
minnka neyslu ¢ matvérum sem eru
rikar af omega fitusyrum.

Parmahélga og lidverkir
Rannsékn Brunborgs 4 selkjoti
bendir til ad pad sé badi holl og
orugg feeda. Selspikid er mjog rikt

af langkedju omega fitusyrum sem
hefur dhrif 4 stadbundin hormén,
sem medal annars eru mikilvaeg fyrir
bolguvidbrogd likamans. Virkni sel-
olfunnar & bélguviobrsgd var préfud
i kliniskri tilraun 4 sjiklingum med
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lioverki og IBD. IBD-sjuklingar hafa
oft minnkandi starfsgetu og lifsgeedi
vegnasjikdémsins og moguleikar d
leekningu eru litlir. Lyf sem draga dr
lidverkjum geta gert barmabdlguna
verri. Brunborg syndi med tilraunum
a0 selolfa, sem var gefin { gegnum
sondu, linar liobélgur, lioverki

og hefur ad auki jdkvaed dhrif 4
parmabdlgu. Ad neyta nagilegs
sjavarfangs med omega fitusyrum
getur haft fyrirbyggjandi dhrif pegar
um préun sjikdéma eins og IBD og
annarra bélgusjikddma, hjarta- og
@0asjikddéma er ad rada. Selolia fast
i 6llum helstu apétekum og heilsu-
bidum og ber nafnid Polarolje.




