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A0 hafa efni d vimu

Pbao fellur ad og fjarar sidan tt. Par 4 milli getum vid imyndad
okkur ad vatnsmassinn stoppi eitt augnablik eins og allt sem
parf ad snia vid. Ef timinn er hreyfing meetti segja ad timi
vatnsins nemi stadar 4 pessum punkti, 4 liggjandanum adur en
byrjar ad fjara. Inni i okkur eru vist lifssveiflur af ymsu tagi
sem szeta einhverjum sjavarfollum, mismiklum og mistidoum.
Svo er sélin lika sveiflukennd og nokkud had umhverfinu. Par
er f160i0 mishéatt, en pegar stérstreymt er pa er madurinn
fullur.

1) Pegar menn fyllast szelu er pad eins og augnabliksdvol &
o6ldutoppi 40ur en hin dalar. Pessu fylgir algleymi einmitt
vegna bess ad timinn virdist nema stadar. Petta heitir lika
vima.

2) A0 upplifa pad ad timinn stodvist er 6vidjafnanlegt. Pa er
eins og lifid verdi skyndilega 160rétt og heegt ad finna allan
matt pess i einu. Allar spurningar hverfa frammi fyrir
yfirpyrmandi sannleika ni-sins. Timaleysi er audvitad sigur
a4 daudanum, en bara um stund.

3) Pess vegna sakjast menn eftir vimu.

4) Pad sem magnar monnum vimu er til deemis mystisk eda
trdarleg upplifun, 4st eda erotik, sérstok tengsl vid nattir-
una, dans eda hattbundin hreyfing, ténlist eda listraen
upplifun. Svo er pad afengid og ,,blessud“ eiturlyfin.

S) Petta sidastnefnda er haskalegra en adrar leidir ad vimunni.
Sa sem reidir sig 4 annarlegan aflgjafa til ad finna vimuna
missir smam saman heefileikann til ad komast pbangad
hjalparlaust. Og ef vid veroum med pessari hjalp fyllri en
salin hefur efni 4 er heett vid ad andhverfan, 6gledin, ridi
okkur a0 fullu.

6) Timinn stodvast nefnilega lika & lagfjoru og pa hellast
angurefnin yfir okkur 6ll i einu.

7) bad eru innantém ord ad vara menn vid vimu. Hins vegar
ma benda 4 ad 1ifid byour upp & hana alveg an lyfja-
meodferdar.

8) Hitt skiptir 6llu mali: a0 naera vimuna, eiga innistaedu fyrir
henni. Allt pad sem vid hugsum, lesum og upplifum hreerist
saman og litar bessa litlu kjarnorkusprengingu sem
algleymid er. Vid getum litid 4 hversdagslifio sem s6fnun i
sprengjuna og pvi rikara sem andlegt lif okkar er pvi
magnadri verdur viman. Heegt er ad lifa { 1j6si vimunnar,
ekki i skugga hennar.

9) Lifid og listin, petta eru bestu eiturlyfin.

10) Pad hringdi i mig fugl og spurdi hvort betta veeri ekki
einum of skaldlegt. J, liklega, pvi petta er einum of satt.

LiFIP | FAREYJUM Grindardrap eftir Samal Mikines.

Meistarar a Kjarvalsstooum

Tveer athyglisverdar syningar verda
opnadar 4 Kjarvalsstodum & laugar-
dag. Verk eftir samtimamennina
Samal Mikines og Ninu Szemunds-
son verda bar undir smésjanni,
hvort i sinu syningarryminu pé.

Pau Sadmal og Nina eiga bad sam-
eiginlegt a0 hafa s6tt menntun sina {
Konunglegu listaakademiuna i
Kaupmannahéfn 4 fyrri hluta
sidustu aldar og ad hafa unnid sér
sess utan sins heimalands.

Mikines hefur svipadan sess {
feereyskri listasogu og Jéhannes S.
Kjarval hefur i peirri islensku. MiKki-
nes sétti innblastur til verka sinna
mikio i nattiru Feereyja og lifnadar-
heetti pjédar sinnar. Syningin a4 Kjar-
valsstodum verdur fyrsta yfirlits-

syning & verkum hans sem haldin er
hérlendis og pvi eflaust margir sem
bida hennar med nokkurri épreyju.
Til synis verda um S0 mélverk sem
spanna um halfrar aldar timabil {
ferli listamannsins. Mikines atti vid
ymsan krankleika ad etja 4 &vi sinni
en nddi p6 ad vera afkastamikill. I
tilefni syningarinnar verdur feer-
eyski myndlistarmadurinn Bardur
Jékupsson med leidsogn um verk
Mikines & sunnudag KI. 15.

Nina Seemundsson var af islensku
bergi brotin og gat sér gott ord vest-
an haf's fyrir list sina. Htin bjo6 lengst
af erlendis en hélt sinum islenska
rikisborgararétti til daudadags.
Verk Ninu, M6durast, hefur fyrir
I6ngu unnid sér sess i borgarlands-

lagi Reykjavikur. Verkid var sett
upp arid 1928 og var fyrsta listaverk
konu sem var sett upp i almennings-
rymi i hofudborginni. Arid 2004
feerdi ndinn eettingi Ninu, Rikey
Rikardsdottir, Listasafni Reykjavik-
ur ellefu héggmyndir eftir Ninu til
eignar, en peaer eru nd syndar saman
i fyrsta skipti 4 safninu.

Nina var vioforul en lengst af bjé
hin { Bandarikjunum. Medal opin-
berra verka hennar par ma nefna
hoggmynd fyrir Waldorf Astoria-
hételid i New York en hiin var einnig
kunn fyrir brjéstmyndir af freegum
leikurum i Hollywood.

Syningarnar verda badar opnadar
a Kjarvalsstodoum & laugardag Kkl.
16.

A kaffihtsinu sem Te & kaffi starfraekir i Saltfélaginu er ilmandi kaffi & bodstélum alla daga. Opid fra kl. 10-18 virka daga og 11-16 um helgar.

Grandagardi 2
101 Reykjavik
Simi 578 7810
www.saltfelagid.is




