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Lyfjanotkun ipréttamanna:

Er han pbess virdi?

Hér & landi eru fil
ipréttamenn, sem taka
lyf sem getur haft sjok-
leg ahrif & beingerd og
verkad ryrnandi & eista-
vef, svo eitthvad sé nefnt.

petta kemur fram i at-
hyglisverdri grein eftir
‘Asmund Brekkan, yfir-
Ilzkni Rontgendeildar
Borgarspitalans, sem
birtist i Morgunbladinu i
gar.

1 greininni segist hann nylega
hafa haft til rannséknar ungan

mann, sem stendur framarlega
i einni peirra ipréttagreina sem

Frambodsfrestur til
priofkjors Alpyduflokks-
ins vid naestu borgar-
stjornarkosningar a vori
komanda rann 4t & mid-

utheimta mikla likamsburdi.
Rontgenmyndir gafu til kynna
ad verid geti um alvarlega
truflun & styringu beinmyndun-
ar i likamanum ad rada. bessi
ungi ipréttamadur hefur tekid
inn lyf, sem 4 ad orva vodva-
uppbyggingu likamans, lyf sem
nefnist anabol steroida, en lyfid
er ad sogn Asmundar mjog
sterkt og afbrigdilegt horména-
lyf.

Asmundur bendir 4 nokkrar
stadreyndir i sambandi vid hor-
monalyf af pessari gerd, segir
m.a. ad slik hormoénalyf séu ein-
gongu @tlud til mebdferdar a
ryrnunar- og hrornunarsjuk-
domum og i einstokum tilfellum
sem vidbétarmedferd vid

netti 7. pessa manadar.
Fimm frambod komu
fram, par af prjo i 1. szti
a vaentanlegum lista og
tvo i annad sati.
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i profkjori a Vesturlandi

Alpydubladid hefur
fregnad, ad Gudmund-
ur Vésteinsson bajar-

fulltriii 4 Akranesi hafi
akvedid ad gefa kost a
sér vid profkjor um

frambjodendur  Al-
pyouflokksins a Vest-
urlandi vid nastu
alpingiskosningar.

Kjordemisrdd flokksins 4
{ Vesturlandi kemur saman til
fundar 1. oktéber nastkomandi
til ad fjalla um profkjorsmalin
og fleira, og verdur pa vantan-
lega tekin frekari dkvordum um
profkjor. Frambobdsfrestur og
onnur tilhogun hefur ekki verid
akvedin enn. Hins vegar er 1jost
ad undirbuningur allur getur
tekid 4 annan mdnud, pannig ad
ljost ma wvera ad profkjor fer
varla fram fyrr en undir lok
névemberm4nadar.

Benedikt Grondal, formadur
Alpyduflokksins, sem verid
hefur i efsta s@ti 4 Vesturlandi
og pingmadur kjordaemisins,
hefur akvedid ad gefa kost 4 sér
i fyrsta sati & lista Alpydu-
flokksins i Reykjavik vid
profkjor par.
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krabbameinssjukdéma.

Séu lyf pessi gefin fullfrisku
folki i storum skommtum, valda
pau talsverdum ofvexti i vodv-
um, en vidhald pessa ofvaxtar
er likamanum akaflega erfitt og
néanast ofvida, 6druvisi en gengibd
sé 4 adra varasjodi, sem getur
valdid t.d. sjuklegum &dhrifum &
beinagerd, eins og fyrr var get-
id.

Hinir nybyggdu vodvar hverfa
fljotlega, ef einstaklingur hattir
ad nota lyfin og i stad vodva-
frumanna kemur fitufruma og
vodvarnir geta pannig &
skommum tima breytzt i 6holit
og sjuklegt fituhvap.

Jafnframt geta lyf pessi verk-
ad ryrnandi 4 eistavef.

beir sem gefa kost 4 sér eru

bessir:

Bjorgvin Gudmundsson,
skrifstofustjori i 1. sati, dr.

Islandi

Listmalarinn L.
Alcopley var. vid vinnu
sina i kjallara Kjarvals-
stada pegar bladamenn
AB litu par inn i ger.

~Pad sem er sérstakt vid
petta malverk,” sagdi
Adalsteinn Ingdlfsson
framkvamdastjori List-
rads, er ad petta mun
vera lengsta malverk,
sem malad hefur verid &
islandi, alls 25 metrar a
lengd.’’

Alcopley sagdi, ad i
pessari mynd vildi hann
tolka hreyfingu. Myndin
er malud a hvitan striga,
og liturinn er adeins einn
— svart, ef lit ma kalla.
Listamadurinn vildi pé
taka fram, ad myndin
veri alls ekki fullbuin, og
til pessa hefdu engir
rudst inn i kjallara til ad
lita & skopunina utan
bladamenn AB.
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iprottamenn?

Hér ad framan voru adeins
dregin ut fdein atridi ur grein
Asmundar. Ljést er p6 hvad lyf
sem bessi geta verid hazttuleg,
sé peirra neytt i 6hofi.

Stera-lyf, eins og talad var um
hér ad framan eru bannvorur a
ollum stérum moétum erlendis

en b6 er bad talid fullvist, ad

fjoldamargir af fragustu lyft-
ingarmonnum og patttakend-
um i kastgreinum og 6drum
kraftipréttum neyti pessara

lyfja 6tepilega. Samkeppnin er .

mikil i ipréttunum en framfor-
um mannslikamans eru tak-
mork sett. Pegar menn haztta ad
bata metin, p4 verdur ad gripa
til einhverra adgerda. Stangar-
stokksmenn féru ad nota nyjar
og betri stangir, sundmenn

. setja oldukljufa &4 laugarbakka

sina og salt i vatnid, allt til ad

Fimm gefa kost a sér i Reykjavik

Bragi Jésepsson, uppeldisfrad-
inguri 1. szti, Eyjolfur Sigurds-
son, prentari, i 1. sati, Elias
Kristjdnsson, malingamadur i
2. seti og Sjofn Sigurbjornsdott-
ir, kennari i 2. s®ti.

bzta arangurinn. Kraftiprétta-
menn hafa margir hverjir grip-
id til lyfja notkunar til ab bata
sinn arangur.

Er betta rétt stefna? Er fra-
bar arangur svo mikils virdi, ad
hagt sé ad leggja allt i solurnar
fyrir hann?

tprottafélk, sem er ad leggja
ut 4 pa vafasomu braut ad bata
arangur sinn med hormonalyfj-
um gerir sér ef til vill ekki
glogga grein fyrir peim hattum,
sem pessari lyfjanotkun fylgir.
bad =tti ad hugsa sig tvisvar
um, verdid fyrir nokkra senti-
metra eda nokkur kilé gzti ordid
eydilegging b2di likama og sal-
ar er fram i s=kir.

ba er ordid litid eftir af
gamla, goda markmidinu med
stundun iprétta:

,,Hellbngb s4l i hraustum lik-
ama’’. J —ATA

Prjofkjorid fer fram dagana
1. og 2. oktéber nzstkomandi, og
geta allir tekid patt i pvi, sem
ekki eru flokksbundnir i 6drum
flokkum en Alpyduflokknum og
hafa nad 18 ara aldri.



