legar orsakir gedsjikdoma virdast jafn-
floknar og vidkveemar og paer efnabreyt-
ingar, sem eru forsenda andlegrar heil-
brigdi. Oliklegt synist ad einfdld lyfjagjof
geti nokkurn tima lseknad gedveiki a
svipstundu. Samt virdast endorfinin gefa
nyjar vonir. bau gedlyf, sem ni eru notud,
hamla gegn ahrifum dopamins en lang-
varandi notkun peirra hefir ymsar sleemar
aukaverkanir i for med sér. Medal annars
draga pau Gr valdi manna & sjélfr&dum
hreyfingum og valda 6sjalfradum grettum.
Enkefalin og endorfin virdast hamla gegn
ahrifum dépamins og noradrenalins i
heilanum med mikilli nadkvaemni. bvi er
pad von manna ad® efnasambdnd
hlidstaed peim og 6drum peptidum er
verka i peim hlutum heilans sem geds-
hreeringar eiga sér stad, geri kleift ad hata
“ahrif & starf heilans an pess ad raska
jafnveegi hans, heldur styrkja pad.

En b6 ad uppgdtvun endorfinanna hafi
mikid hagnytt gildi og veki miklar vonir,
eru pau okkur enn ein sénnun pess ad vid
erum ekki pad sem vid viljum vera lata er
vid miklumst af personuleika okkar,
heldur erum vi®d arangur fjdlpaettra efna-
breytinga, sem hafa veri® milljénir ara ad
_préast. Ef til vill starfar likami okkar eins
og hann gerir ekki adeins vegna pess ad
hvatberar i heilafrumunum halda peim i
edlilegu starfi, heldur vegna pess ad
endur fyrir 16ngu hafi pad gerst i kdldu
hafi Devontimans ad forfedur hringmunna
odludust hzefileika til ad skynja, og ef til
vill muna séarsauka pannig ad peir gatu
1atid pad ganga i arf til atkomenda sinna.

Sidan hafi heilafrumur hringmunna, nag-

dyra, primata og loks frummanna smam
saman fari® ad laera af sarsauka og
bregdast vid honum med einhverjum visi
af tilfinningum, sidan minningum og loks
hugsun par til heilinn, sem vid erum svo
hreykin af, vard ad pvi sem hann er ni.

bytt og endursagt:
Jén O. Edwald.
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leggur konunnar eins og leysist upp eda
hverfur inn i bakgrunninn og kynja-
myndir hans. Blar bakgrunnur myndar-
innar breytist og sveiflast fra dokk-
blama neeturhiminsins vinstra megin
yfir i sOlbjarta heidrikju heegra megin.
Aliskonar kynjamyndir bera i pennan
liosa himinn, ekki 6svipad og er f
morgum myndum Kjarvals, sem lestur
ahorfendum eftir ad réda i peer ranir.

bar synist sitt hverjum. Sumir sja par
ekkert nema tilviljunarkennda lj6sa
bletti, en adrir myndir og takn, jafnvel
svipmyndir Gr sdgu og af néttarufari
bessa landshluta, parna inni i midri
Afriku.

Vid efri jadar myndarinnar, neer
midju, pykjast menn sja vangamynd af
sidskeggjubum manni, med her-
foringjahfu 4 hofdi eda jafnvel kérdnu.
Peir hinir sému segja ad vangasvipurinn
og hoéfudbinadurinn minni & alkunna
mynd af Leopold 2. Belgiukonungi, sem
muni hafa birst i islenskum blédum
pegar rifjud var upp forsaga Kongorikis
i sambandi vi® atburdina er par gerdust
veturinn 1960—‘61. Framundan pess-
um tignarmanni ‘sja pessir mynd-
skyggnu menn stridsfak med hringadan
makka, ljosfextan og vid hann lagt
beisli. A milli gangvarans og hins tigna
riddara er S-laga lina, tvéfold ad hluta
med pverstriki sem minnir & $ eda
dollaramerki. begar komid er ad peim
hluta bakgrunnsins, sem framhandlegg-
ur konunnar hverfur { verda myndirnar
margvislegri, segja pessir skyggnu
menn. beir segja, ad par megi greina

ASTRIKUR A GODABAKKA

Eftir Goséinny og Uderzo. Birt i samraoi vid Fjﬁlyhﬁtgéfuna. :

VORU PEIR AL MELAZ ADMELA
UNDARLEGT! PEIR FARA EKK!UT
I 5k0G BARA TIL AP MELA .
HNATTSTOOUNA. HVABF

EG VERD AD SEGJA, AD Ec LIT PAD
MIOG ALVARLEGUM AUGUM, A8 ROMUVER) -\
AR Skull VERA | SKOGINUM. PETTA ER

NU EINY SINN| OKKAR SKOGHELG! !

AUGA MED PEIM,

A AUGABRAGY/,

SJODRIKUR ! AUGVITAD !

| HEILSUGAESLUSTODINNII
ROMVERSKA VIRK! AKVARIH.

SKYLDU PEIR VERA
AD BRUGGA?

EG VARAD! PIG VI pESsY, KAOS
RINGULREIO]BUS. GAULVERIAR ERU VILL]-
MENN 06 VILIA ENGA MENNINGU AP
LEDAST UM SKOGINN SINN !

PAD ER-EKK/| PEIRRA SKAGUR N
PURKUS HROTIBUS HUNDRABS -
HOFOINGI. PAD ER BYGGINGAR-
SVED! GOPABAKKA H.F VILLi-

MENN 06 SKG6AR TILHEYRA
TR\ FORTIDINNI.

MENNINGIN HEFU; ;
INNREID SINA 06 \HUM AD pU VERDIR
V/D BYRJUM TAFAR| FYRSTA® EYDA 4
LAWST MEE EYP- A
INGU SkoGA!

EG ER HREDDURN

GAULVERIU.

HVERFI! O, ALMATTUGUR

MER ER SAMA A HVALA

TIMA DAGS. EN SIALFUR SEG/
£6, Egk/ I:g’ﬁﬂlsf

LOGG/ESLU I GODABAKKAN

JUPPI MINN! VONLAYST. NEMA

PAD ER [ PINUM VERKAHRING! SKIPANIR
SESARS ! HERMENN PINIR EIGA AY SIA UM ) MABUR, MEDAN
LOGGESLU | GOPABAKKAHVERF/. . .

ER PESSU b4
LoKI®,

P ROLEGUR
EG BIND b/6

NEI, MER HEYRIST & OLtu , 4D
_PAD SE RETT 4D BYRIA... ‘

PA HELST SIDLA NETUR, PEG -
AR ENGINN SER TIL. EF v/o
N L EOUMST ] kOLAMYRKRI,

skbégardyr, hestshofud, asnahaus med
&berandi eyrum o.fl. o.fl. Alltaf sja peir
eitthvad nytt i hvert skifti sem myndin
er skodud.

Ad lokum er svo ad minnast &
fangamark malarans. bad er i hesegra
horni, ofan vid f6t hins liggjandi manns,
og er eiginlega a4 prem hzedum. Efst
. kemur Joh. meo aberandi punkti & eftir.
Utaf pessum stéfum kemur svo artalid
1960. Par fyrir nedan kemur S. med
veenum punkti og nedst stendur svo
Kjarval skyrum stofum.

Rétt er ad vekja athygii a tima-

setningunni 1960. Verdur ekki séd hvort

att er vid arid 1960 eda veturinn
1960— ‘61, sem telja verdur po liklegra,
par sem pessi mynd virdist hvorki hafa
verid & Noregssyningunni sumarid 1960
né heldur & Kjarvalssyningunni sem
opnud var i Listamannaskalanum
snemma i febrdar 1961.

Adur en skilist verdur vid pessar
hugleidingar um sennilega kveikju ad
Kjarvalsmyndinni ,Kona med barn &
armi“, er skylt ad geta pess, ad ekkert

af pvi sem & myndinni sést er 6um-
deilanlegt nema hin dékka kona; um allt
annad verda menn ad geta sér til. Allar
slikar getgatur hlj6ta fyrst og fremst ad
byggjast & tvennu. Annars vegar &
hinum daemalausa hafileika ad male
undir rés, ef svo meetti ad ordi komast,
par sem fmyndunarafli ahorfandans o¢
hugarflugi er gefinn laus taumur og hing
vegar 4 kynnum af hrifneemum o¢
samUdarfullum manni, sem finnst hani
eiga hlutdeild i annarra glaepum, jafnve
b6 ad peir séu drygdir sudur i Kongo.
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