getur meira ad segja gerzt vid hand-
snyrtingu, ef of hart er gengid ad

naglmétunum. P4 geeti starfsemi
beirra truflast um hrid og bad valdid
nokkrum lytum 4 néglunum.

Ymislegt annad vid neglurnar, sem
kann ad bykja skritid, er pad bara.
Rakir, rendur, skorur, bélur; blettir og
dilar og hvad menn vilja kalla bad
hverju sinni, eru adeins tilbrigdi vid
edlilegar neglur.

ALMENNAR KVARTANIR

Margt f6lk kvartar yfir bvi, a0 neglur
bess séu stokkar. Stundum veldur bl60-
leysi eda eitthvad i sambandi vid bl6d-
rasina bvi, ad neglur verdi stokkar, en
adallega er bad bein skéddun 4 horn-
lagi eda bedi naglar, sem veldur pvi,
sem aflaga fer. Sennilega er algengasta
astaedan til bess, ad neglur verdi stokk-
ar, ad peer eru oft og lengi i vatni.

P6 ad hvita naglanna sé hord og seig,
er mjog audvelt fyrir vatn og upplausn-
ir ad komast i gegnum hornlagid. Vatn
kemst i gegnum nogl 4 fingri hundrad
sinnum hradar en bad nzr ad brengja
sér gegnum ytra lag hddarinnar. Og
bar sem neglurnar eru svo gljipar, geta
bzer ordid fyrir skemmdum af voldum
vokva 4 margvislegan hatt. Venjulegt
vatn veldur skada med pvi ad lata peer
bélgna, medan baer eru nidri { pvi. Sid-
an porna paer og dragast saman, eftir
a0 hendurnar eru komnar upp tr vatn-
inu. Pegar beer dragast bannig sundur
og saman eins og harménika, kemur
bad smim saman nidur 4 &standi
beirra og 1tliti og baer brotna audveld-
legar. bess vegna er liklegast, ad bar-
bjénar, skurdlaeknar, kokkar, sundfélk
og b4 ekki sizt pvottakonur og heima-
vinnandi hismaedur og adrir, sem si-

IHustration: Harret R. Greentield

hornlag naglar \/

naglbedur naglmét

fellt eru meo rakar eda blautar hendur,
kvarti yfir sleemum noglum.

Efni, sem ertir eda veldur ofnaemis-
vidbrogdum, kemst fljétt i gegnum
nogl, ef bad er sett 4 hana, og hefur
4hrif 4 hidina undir henni. Pess vegna
afmyndast noglin og verdur stokk og
mjik. Stundum gerist bad, ad efni 4
bord vid formaldehyd sé i voru 4 mark-
a0i til naglsnyrtingar. P4 getur gosid
upp minnihdttar hidbélgu- eda skinn-
protafaraldur, sem hefur ahrif 4 negl-
urnar og gengur, bangad til varan hef-
ur verid tekin af markadnum.

Sveppir 4 noglum eru allalgengir og
leidinlegir vidureignar. Angar eda
praedir sveppsins vaxa beint nidur i
hornlag naglarinnar, sem sér sveppn-
um fyrir uppihaldi og adgangi ad neer-
ingu. Jafnskjott og -hornlag naglarinn-
ar vex fram, étur sveppurinn sig inn i
hinn nyja hluta pess. Lyf gegn svepp-
um, svo sem griseofulvin eda hid nyja
ketoconazole, er haegt ad gefa til ad
stodva voxt sveppsins, en pau verdur ad
taka a4fram, unz noglin hefur algerlega
vaxi0 burt — en pad tekur 4—6 manudi
fyrir neglur 4 fingri og eitt ar eda halft
annad ar fyrir neglur 4 tdm — til ad
vera viss um, ad sykingin taki sig ekki
upp aftur. Hvorugt lyfid er 6dyrt og
baedi verdur ad gleypa, bvi ad stadbund-
in laeknismeodferd verkar ekki. Auka-
verkanir eru hugsanlegar, en b6 sjald-
gaefar. Svo ad dkvordun um ad sniast
gegn sveppum 4 noglum i stad pess ad
lifa med peim verdur ad taka ut fra
mati 4 6b=gindum og leidinlegu utliti
af voldum sjikdoms, sem ad 60ru leyti
er meinlaus, annars vegar og 4 0kost-
unum vid laeknismedferdina hins vegar.

Ragnheiour Jonsdottir: Hroéoun II, 1985.

KJARNI
MALSINS

-

A vorsyningu Félags islenzkra myndlistarmanna &
Kjarvalsstodum hefur S listamonnum verid bodid ad
syna sérstaklega og mynda peir kjarna syningarinnar.

istaf6lki er margt betur gefidé en 6rofa sam-
stada og myndlistarmenn eru bar engin und-
antekning. Langt er sidan Félag islenzkra
myndlistarmanna var stofnad, en upphaf-
lega var bad félag listm4lara.

Sifellt hafa einhverjir verid ad taka sig Ni er biid ad mynda heildarsamband:
Gitdr, stofna klofningsfélég eda sérfélog | SIM, samband fslenzkra myndlistarfélaga,
fyrir dkvednar listgreinar. en stersta félagid innan vébanda bess er

Valgerour Bergsdéttir, Skuggar, 1985.

Félag islenzkra myndlistarmanna, skamm-
stafad FIM. Saga bess er ordin long og nii
munu vera bar innanbords um 120 félagar.
Ahugamenn um myndlist bekkja bezt til
FIM i sambandi vid stérar samsyningar,
oftast haustsyningar, sem voru &rlegur
vioburdur. En FIM hefur ekki ordid pad
sameiningartdkn sem seskilegt hefdi verid
og hefur lengst af gengid erfidleika ad f4
félagana til ad taka batt. Hépur hinna
eldri, sem kenndi sig vid september, tok sig
at ar og for ad halda sinar eigin samsyn-
ingar. Simarar t6ldu sig ekki eiga samleid
og ungt félk, sem var 64nzegt med FIM,
stofnadi Hagsmunafélag myndlistar-
manna. Pad ord komst & ad FIM veeri
4kaflega lokad félag og fremur veeri reynt
a0 halda 4geetu f61ki utan bess en f4 pad til
lids vid samtokin. Margir voru, og eru enn,
64nzgdir med, ad félagid skuli ekki f4
meiru dorkad; til demis sameiginlegum
innkaupum 4 efni og tollalaekkun 4 efni.

Nii er svo a0 sja ao ferskari vindar bl4si
um FIM. Ungt £6lk er komid bar til 4hrifa
og med bvi hefur komid betri andi. Pad er
einnig verid ad vekja hina 4rlegu samsyn-
ingu félagsins til meiri vegs og var ekki
vanporf 4. Tilviljun var l4tin r4da ad
mestu; syningarnefndin t6k vid bvi sem
barst og utanfélagsménnum var heimilt ad
senda inn myndir. Peir voru ordnir heldur
dhugasamari en félagsmenn og syningarn-
ar urdu dkaflega misjafnar.

S4 hattur hefur ni verid tekinn upp til

. bess ad tryggia g6da syninguy, ad tilteknum

hépi FIM-félaga er bodid sérstaklega ad
syna 5—6 myndir; beir mynda pa kjar\na,
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