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Forsioan

[ dag verdur opnud 4 Kjarvalsstsdum syning,
sem er hin fyrsta sinnar tegundar 4 pessum
syningarstad. Par verdur syndar myndir tr

listasafni Biinadarbanka Islands, sem bankinn
hefur eignast 4 mérgum aratugum. Studningur
vid myndlist hefur verid Binadarbankanum til
mikils séma, en um leid hefur bankinn eignast
mikinn fjarsj6d { listaverkum. Myndin 4 fors-
i0unni er ein af beim sem verdur 4 syning-
unni. Hin er eftir Tryggva Olafsson og heitir
Baga.

Sigurdur Breidfjord

Hvi er pogli Pundar svanur
brotinn versum, beygir hals,
sem var Skoglar songvum vanur
og' soOtti messur snjallar stals?

Margur eys af Fjolnis farda
fordild blandad heidurs ran,
skéldi reisa skammarvarda
skal Islandi eilif sméan.

Hvi er pannig 60s I onnum
0Ols vid bekki gledin fjzer?
Hersongvanna Hars I ronnum
harpan ekki slegid feer.

Breidfjords farin fet upp tina
fram hjé sneida pvert eg vil;
hver hann var, pad verkin syna,
vitni leida parf ei til.

Held eg vera 6ds 1 onnum

— um pad beri verdug drott —
Breidfjord hér med mestu ménnum
ad melsku, fjeri og sélarprott.

Neinn ei banga nennir stoku,
. @ nagga strengir fylu réms,
Frelburg geispa langa vetrarvoku,

: vopnum enginn sarir géms.
er einstok perla medal margra og fagurra baeja
1 Pyzkalandi. I tveimur sidustu blodum hefur
verid sagt fra okuferd a bilaleigubil sudur um
Pyzkaland, til Miinchen, Garmisch-Partenkire-
hen og hallar Ladviks baejarakéngs. Ni er lyst
sidasta dfanganum fra Bodensee, yfir Svarta-
skég og til Freiburg, sem byggd var begar Ari

Vidur hima sorga seidi
sveltudaegur skuggahrings,
brumir grima leid of leidi
latins fraega skdldmeerings.

Breidfirdingur allan aldur
angurboda poldi megn,
heidnyroingur heimsins kaldur
hamingjuvodum st60 1 gegn.

Runturinn

er naumast lengur til { beirri mynd, sem eldri
Reykvikingar muna, en beir gengu parna hring
eftir hring og romantikin blémstradi par ad
sjalfsogou. Um pau 4r pegar rinturinn var
Reykjavik, skrifar Ivar Gudmundsson, fyrrum
bladamadur 4 Morgunbladinu og nuna fréttarit-
ari bladsins { Washington.

fr6di var ad skrifa.

Jarohitinn

battarddinni um rannséknir 4 Islandi.

er 6metanleg orkulind okkar, en st orka er
ekki 6prjotandi og betra ad fara ad 6llu med
gét. Um petta efni skrifar Gudni Axelsson {

Gefur landi umtalsefni

— angurs digurd gledi hraud —
ad kvedandi Eiriks hefni
ekran Sigurd gleypti raud.

fraegum vanda bautastein,

gnaga i anda ldtins bein.

Greppar') rima folvir framan, .

en seppar glima og gelta saman,

Breidfirdingur méo ei missti,
menntud salin prek sitt bar,
neydgirdingur hlut b6 hristi
hans 1 skdlum fataektar.

1) Greppar, skéldin kveda bragdfélir erfilj6d
eftir Breiofjord, en illgjarnir lasta minning hans
og ausa mannlasti ar fardadalli FjoInis (tima-
rits), sem fyrstur niddi verk Breiofjords.

Hof.

Bolu-Hjalmar, d. 1876, atti pbad sameiginlegt med Sigurdi Breidfijord, ad badir ortu
rimur og pvi hefur édrepa Jonasar Hallgrimssonar & rimnakvedskap Sigurdar komid
illa vid Hjalmar. Sagan segir, ad peir Hjalmar og Sigurdur hafi einu sinni hitzt og
Sigurdur varpadi pa fram fyrriparti, sem Hjalmar botnadi heldur évinsamlega, en
vafalaust i gamni, pvi af bessu kveedi ma sja hug Hjalmars til Sigurdar Breidfjords.

1 4 timum sjélfsskodun-
ar og -uppbyggingar er
mikid talad um naudsyn
bess ad elska sjalfan
sig. Pad eru engan veg-
inn ny sannindi ad beir,
sem eru sattir vid sjalfa
sig, eigi audveldar med
ad lifa 1 satt vid annad f6lk og gefa af sér.
En pad er betta vandratada einstigi milli
eigingirni eda sjalfselsku og sjalfstrausts
eda innra oOryggis, sem verid er ad benda
folki 4 a0 praeda. Pad er ekki alltaf audvelt
ad halda jafnveegi 4 beim bronga stig.
Einar af 6gongunum sem geta ordid 4
vegi manns_er sjalfsvorkunin. Eg velti pvi
oft fyrir mér hvort f6lk geri sér grein fyrir
hversu heettuleg hiin er og hversu algengt
er a0 menn anetjist henni, ef peir 4 annad
bord byrja ad ldta hana eftir sér.
Sé sem fer ad lita 4 sjélfan sig sem fornar-
lamb adstadna eda 6viturra manna og afsal-
. ar sér pannig dbyrgd 4 sjalfum sér, er likleg-
ur til ad halda pvi afram. Pad verdur ad
vana, eda Ollu heldur 6vana, ad ttskyra
vanlidan, framtaksleysi og lélega frammi-
stodu med sérstakri 6heppni sem alltaf fylgi
vidkomandi, eda einhverju opolandi folki
sem hefur engan skilning 4 tilfinningum
hans og heefileikum. Pegar f6lk er dottid i
sjdlfsvorkunnina, barf pad ekki 4 moétleeti
ad halda til ad bera sig illa. Pad gerir and-
streymi tr 6llum hlutum. Madur heyrir slikt *
folk segja med armaedubunga, ad audvitad
hafi streetisvagninn runnid af stad rétt i
bann mund sem bad kom & stadinn. Svona
sé betta alltaf. Ef bad drekkur, er pad 60r-
um ad kenna, ef bad stendur sig ekki i
vinnu, er pad 6drum ad kenna, ef pad er i
vandraedum med bornin sin, er pad 60rum
ad kenna, ef pad hefur reist sér hurdaris
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Ad vorkenna sjalfum sér

um 0xl { peningaméalum, er pad 60rum ad
kenna. Petta f6lk er alltaf ,stikkfri“. Reynd-
ar hendir pad lika jakvaett og bjartsynt f6lk

sem verdur fyrir aféllum ad setjast med-

hendur i skauti og spyrja ,Af hverju ég?*
Og b4 mé spyrja & méti ,,Af hverju ekki pu?*

Stundum finnst manni eins og vanda-
méalaumrzedan i pjédfélaginu sé 61l 4 b4 lund
a0 velgengni sé edlilegt 4stand, en erfidleik-
ar séu 6edlilegt astand. Hvadan kemur f6lki
s4, skilningur ad lifid sé slétt og fellt? Hver
segir ad pad eigi ad vera adreynslulaust og
alltaf eins? Ekki er alltaf sélbjartur dagur.
Dimmar naetur og drungaleg vedur eru jafn
edlileg. Pvi skyldi 1if mannsins vera 68ru-
visi? Og hvada ahrif hefur pad 4 uppvax-
andi kynsl6d ef hin elst.upp vid pau vid-
horf ad hun eigi skilid petta eda hitt og
henni beri alls kyns réttindi. Annad sé 6rétt-
leeti. Hvar 4 petta folk ad finna kroftum
sinum vidnam og 60last adlogunarhaefileika
sem er naudsynlegur { sibreytilegum heimi?
Hvernig bregst petta folk vid begar pad feer
ekki pad sem biid er ad telja pvi trd um
ad bidi pess, ef pad hefur vanist pvi ad
heyra foreldra sina visa frd sér abyrgd 4
eigin atferli? Brettir pad upp ermarnar og
hefst handa pegjandi og hlj6dalaust, eda
gengur bad i kvortunarkérinn?

Pegar ég var ad alast upp potti ésidur
ad kvarta og ekki til fyrirmyndar ad bera
sin mal 4 torg. Petta voru audvitad adrir
timar en nid eru, en madur spyr sig éneitan-
lega hvort ekki sé til héflegur millivegur fra
pvi sem b4 var og ni er, bvi ni pykir si
ahugaverdastur sem kvartar mest. Petta er

vidurkennd leid til ad vekja 4 sér athygli.
Petta er einhverskonar upphafning 4 aum-
ingjaskap og ni er ég ekki ad tala um pa
sem eiga raunverulega bagt.

Til ad sem flestir geti fengid Gtrds fyrir
kvortunargledina eru margar Utvarpsrasir
opnar daglega bar sem almenningi gefst
kostur 4 ad kvarta hastofum fyrir alla pjood-
ina. Sem betur fer eigum vid lika alls kyns
vandamalasérfraedinga sem fa 6dru hvoru
teekifeeri til ad lata 1j6s sitt skina i pessum

_pattum. Peir taka oftast undir med kvortur-

unum og benda annadhvort 4 leid til drbéta
eda 4 s6kuddlg sem ber abyrgd 4 bessu 6llu
saman. Hid sidarnefnda er langtum vin-
sella. Pad er alveg sérstok tilfinning ad
vera fornarlamb, einkum ef négu margir
vita af pvi. Pad er lika visasta leidin tl ad
fjolmidlar syni vidkomandi brennandi dhuga
— um stund.

Eftir bvi sem velmegun, velferd og mennt-
un vex hér 4 landi, berum vid okkur verr.
Allt sem vid faum ekki fyrirhafnarlaust upp
i hendurnar verdur ad argasta oOréttleeti.
Folk virdist lika treysta minna 4 eigin dém-
greind og heilbrigda skynsemi. Sérfraeding-
ar sem kenna foreldrum ad tala vid ungl-
inga, leidbeina um uppeldi & bornum og
kenna hjénum ad tala saman, virdast hafa
nog ad gera. Og manni er sagt ad pad sé
ekki 6algengt ad born 4 forskélaaldri hafi
heimsétt sélfreedinga. Med allri virdingu
fyrir hinum ymsu freedingum, ba finnst mér
petta sérkennilegt vanmat 4 eigin heefileik-
um til ad leysa mal. En pad er ekki par
med sagt ad pad sé fyrirhafnarlaust.

A 4rum &dur var oft gert grin ad amerisku

pjoofélagi hérlendis, par sem allt atti ad
koma fyrirhafnarlaust i pékkum. Allt var
heegt ad kaupa og allt var keypt. Uppskrift-
ir ad barnauppeldi og samskiptum hjéna
seldust vel. Og kannski erum vid bara ordin
svona forfromud. Pvi skyldum vid vera ad
erfida vid ad leysa okkar mal ef einhver fti
1 bae er tilbuinn til ad gera pad fyrir okkur?
Og pvi skyldum vid takast 4 vid 1ifid med
bros & vor, begar allir hafa miklu meiri
dhuga peim sem smida vandamal?

Eg tel ad vorkunnsemi, beedi { gard ann-
arra og sjélfs sin sé mikid eydileggingarafl
og lami framkvemdagledi og vilja til ad
leysa eigin mél. Pad er i minum huga regin-
munur 4 vorkunnsemi og samd eda sam>
kennd. Hid sfdarnefnda byggir upp en hitt
lamar og rifur nidur.

Vid byrjum strax pegar born eru litil ad
vorkenna beim, til deemis ef peim leidist.
Hvers vegna mé peim ekki spundum leid-
ast? Er ekki bara hollt ad leera ad lifa med
sjdlfum sér? Er endilega til fyrirmyndar ad
hafa ofan af fyrir bornum hverja stund og
taka frd peim hvatann til ad leita sjalf vio-
fangsefna? Sama mali gegnir med fullordid
folk. Pad hefur bara gott af pvi ad vera
leitt 6dru hvoru.

Lifid er eins og fl60 og fjara, sifelld hreyf-
ing. :
Vid getum ekki reiknad med ad allt gangi
eins og vid helst vildum, en vid getum sni-
i0 Otrilega erfioum adsteedum okkur i hag
med réttu hugarfari. En vio getum lika eitr-
ad eigid lif og annarra med sjalfsvorkunn
og uppgjof. Adalatridid er ad horfast i augu
vid ad vid erum okkar eigin geefu smidir,
ekki adrir.
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