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LISTIR

Natturan,
manneskjan
og tiskan

NYIR timar { is-
lenskri samtima-
lj6smyndun er heiti
syningar sem opnud
verdur i Listasafni
Reykjavikur — Kjar-
valsstodum { kvold kl.
20. Syningin er sett
upp 1 beinu framhaldi
af samstarfsverkefni
sem Listasafnid stofn-
adi til 1 fyrra med
Pj6dminjasafni Is-
lands og Lj6smynda-
safni Moskvu. Pa var
sett upp 1 Moskvu yf-
irlitssyning 4 islenskri
ljésmyndun fra upp-
hafi Ijésmyndunar 4
Islandi til dagsins 1
dag.

A syningunni 4
Kjarvalsstooum getur
ad lita kjarnann ar
beirri syningu sem fér
hédan til Moskvu med
adaldherslu 4 samtimaljésmyndun.
Vid sjaum sjoppur sem horfid hafa
ar Reykjavikurborg, eydingu ad
verki innan eydibyla, f61k 1 6veegnu
umhverfi Nordur-Atlantshafsins,
alfabyggdir innan péttbylis og skrif-
stofur forsetaframboda, svo eitthvad
sé nefnt. Syningarstjérar 1jos-
myndasyningarinnar eru peir Eirik-
ur Porldksson, Einar Falur Ingdlfs-
son og Pétur Arason.

Einar Falur segir ad 4 syningunni
sé midlinum ekki btinn préngur
rammi, heldur synd verk sem séu
afar fjolbreytileg hvad vardar stil-
brégd og afstodu hofunda til efnis-
ins. ,,Hér eru verk ljosmyndara sem
hafa endurnyjad hid gamla mynd-
mal landslagshefdarinnar, endur-
spegla land og 1jés af kunnattu-
samlegu neemi, en einnig er tekid 4
nattirunni 4 drungalegri hatt og
lj6dreenni. Margir synenda vinna
innan pess svids sem kallad er
heimildaljésmyndun en afrakstur-
inn er afar 6likur. I samtimanum er
ljésmyndavélinni éspart beitt vid ad
draga fram einkenni 4 vérum og
endurspegla tidarandann, eda bua
til nyja strauma. Hér eru 1jos-
myndir eftir fulltria tiskugeirans og
imyndaheimsins. Og adrir skra
asjonur manna 4 formlegri hatt eda

Falskar tennur - Bjargey Olafsdéttir, 2000.

halda dagbdk um tilveru sina med
myndum. A sidastlidnum aratugum
hefur feerst mjog 1 voxt ad
myndlistarmenn notfzeri sér skran-
ingarmoguleika ljosmynda-
teekninnar vid ad myndgera hug-
myndir sinar. Hluti listamannanna
sem kenndir eru vid SUM notadi
ljésmyndir og allar gétur sidan hef-
ur ljésmyndin verid mikilveegur
midill { skopunarferli {slenskra lista-
manna. Hér mé sja uppakomur sem
lifa i myndum, heimildir um atburdi;
myndir sem unnar hafa verid og
breytt a stafreenan hétt, frasagna-
radir um tilbtina atburdi og svid-
setningar. Myndefnid er aedi 6likt:
fiskar og ljésabudir, skreyttar kon-
ur, tjold og snjéskaflar, saudahorn
med briduhausum, jafnvel teikn-
adar eftirmyndir ljésmyndadra
fossa.”

Vid opnunarathéfnina { kvold
verdur einnig veitt vidurkenning tr
Listasj6di Gudmundu S. Kristins-
déttur ad uppheed 300.000 krénur.
Markmid Listasjédsins er ad
styrkja listakonur med pvi ad veita
arlega sérstakt framlag til vidur-
kenningar og eflingar 4 listskopun
kvenna. Petta er i sjéunda sinn sem
veitt er 4r sj6dnum. Syningin stend-
ur til 17. dgust.

UMRZEDAN

Sterk bein alla
a&vi - hreyfdu pig
reglulega!

LAUGARDAGINN 21. jini nk.,
begar sélargangur er lengstur hja
okkur hér 4 Islandi, verdur Kvenna-
hlaupid haldid { fjér-
tanda sinn. Hlaupio
verdur fra Garda-
torgi i Gardabee kl.
14. Einnig er hlaupid
fra Mosfellsbee kl.
12, Akureyri kl. 11
= og 4 yfir 100 stodum
hérlendis og erlendis. Patttaka hef-
ur aukist jafnt og pétt 4 undan-
fornum arum og vonandi er ad svo
verdi einnig ad pessu sinni. Bein-
vernd er samstarfsadili Kvenna-
hlaupsins 1 ar og 4 yfirskrift hlaups-
ins, ,,Sterk bein alla sevi — hreyfou
big reglulegal!“ ad minna 4 gildi
reglulegrar hreyfingar fyrir heils-
una og beinin.

Markmid Kvennahlaupsins er ad

-

vekja dhuga kvenna 4 reglulegri og
hollri hreyfingu. Ahersla hefur verid
16gd 4 ad gera 6llum konum & land-
inu kleift ad vera med og ad hver
kona taki patt 1 hlaupinu 4 sinum
forsendum. Pad er 6sk peirra er ad
hlaupinu standa ad Kvennahlaupid
verdi til pess ad sem flestar konur
geri reglubundna hreyfingu hluta af
sinum lifsvenjum.

Beinpynning er alvarlegt heilsu-
farsvandamal hér 4 landi eins og
vida annars stadar og fer vaxandi,
m.a. med auknum fjslda aldradra og
breyttum lifshittum. Beinpynning
er einkennalaus par til brotastigi er
nad en afleidingarnar eru beinbrot
vid litinn averka. Allir, badi konur
og karlar, eiga 4 haettu ad verda fyr-
ir afleidingum beinpynningar sidar 4
aevinni og hver og einn parf ad huga
ad vernd beina sinn allt fré aesku.
Lengi byr ad fyrstu gerd. Grunnur-
inn ad heilsu beinanna er lagdur 1
aesku, pvi pad er { uppvextinum, peg-
ar beinin eru ad vaxa og proskast,
sem vid leggjum inn i beinabankann
fyrir efri arin.

Beinin eru lifandi vefur sem er {

stodugri endurmyndun allt lifid. Pau
pbarfnast baedi neeringar og areynslu
til ad haldast sterk og heilbrigd, pvi
er hollt mataraedi og regluleg hreyf-
ing grundvéllurinn ad g6dri heilsu.
G63 naering sem felur 1 sér naegjan-
legt kalk, sem helst er ad finna i
mjélkurmat og ymsu dokku greenu
bladgrenmeti, og D-vitamin skipta
mali 4 6llum aldri og einnig heefileg
likamspjalfun. Tog vodvanna 4 bein
er naudsynlegt til ad bein vidhaldi
styrk sinum. Steeltir vodvar og sterk
bein fara pvi oftast saman. Likamleg
areynsla, s.s. gongur, hlaup, leikfimi
og adrar iprottir sem fela i sér
pungaberandi areynslu, hefur g6d
ahrif 4 beinin. Pegar vid styrkjum
stéru vodvana verndum vid jafn-
framt bein, eflum jafnvaegi og vid-
brogd gegn byltum og vinnum gegn
vaegu punglyndi.

Haefileg likamsareynsla 4 6llum
aldri er pvi eitt mikilvaegasta vopnid
gegn beinpynningu og 6timabaerum
beinbrotum.

Héfundur er ipréttafreedingur og
framkveemdastjori Beinverndar.

Hvad gerir samfylkingin i nordurbakkamalinu?

Eftir Sigurd P. Sigmundsson

STOFNUN Nordurbakka ehf. var eitt af steerstu kosn-
ingamdalunum fyrir baejarstjérnarkosningarnar i Hafn-
arfirdi vorid 2002. Pad var ekki undarlegt par sem ad-

var ad sampykkja teeplega 6 m.kr. linveitingu baejarins
til Nordurbakka ehf. Ekki keemi 4 évart ad pvi lani yroi
seinna breytt i hlutafé.

Ein ljésmyndarada Ragnars Th. Sigurdssonar.

Ljosmyndir ar
utnorodrinu

VESTAN vid sél og nordan vid
mana nefnist syning sem nu stend-
ur yfir { anddyri Norraena hissins.
Par eru ljésmyndir Ragnars Th.
Sigurdssonar vid texta eftir Ara
Trausta Gudmundsson.

Peir Ragnar Th. og Ari Trausti
feroudust saman um nordur-
heimskautssvae0id og titnordrid eda
um Graenland, Fereyjar og Island
med pad { huga ad gera farandsyn-
ingu sem yrdi synd i pessum lond-
um. Myndefni 48 ljésmynda Ragn-
ars Th. er f6lk, menning og nattira
landanna briggja.

Ljésmyndunum er komid fyrir {

16 priggja mynda r6dum par sem
ein mynd fra hverju landi lytur ad
tilteknu pema og er peim er aetlad
ad kynna londin innbyrdis.

Syningin var fyrst opnud i Nord-
urlandahisinu { Pérshéfn { Feer-
eyjum. Neesti dfangastadur var
Listasafn Akureyrar, padan sem
hiin kemur til syningar { Norrsena
hiisinu. Hédan fer syningin til Nuuk
i Greenlandi, par sem hiin verdur
sett upp 1 Katuaq - menningarhiisi
Grzenlendinga.

Syningin er opin daglega kl. 9-
17, sunnudaga er opid kl. 12-17.
Henni lykur 31. dguist.

dragandinn ad stofnun hlutafélagsins og
eignaradild Hafnarfjardarbaejar var {
hsesta mata évenjulegur og gagnrynis-
verdur. Eftir ndnast enga kynningu eda
umfjollun i baejarkerfinu sampykkti baej-
arstjorn Hafnarfjardar 18. desember
2001 ad gerast pridjungs eigandi { nyju
hlutafélagi, Nordurbakka ehf., sem setl-
ad var ad standa fyrir uppbyggingu
bryggjubyggdar fyrir allt ad 1.800 ibiia. Mjog halladi 4
hlut Hafnarfjardarbaejar { samstarfssamningi hluthaf-
anna priggja, en skv. honum keypti Nordurbakki ehf.
eignir hluthafanna 4 hafnarbakkanum a 190 m.kr. hvers
um sig, samtals 570 m.kr. Samkvesemt 2. gr. samstarfs-
samningsins var fasteignamatio 4 eignum Hafnarfjard-
arbeejar 239,5 m.kr., fasteignamat eigna Pyrpingar hf.
146,6 m.kr. og eigna J&K ehf. 77,2 m.kr. Litid jafnrsedi
bad. Kaupverdio skyldi hins vegar ekki greitt fyrr en
hinn 1. jiili 2003 og b4 med peim heetti ad krofunum
skyldi b4 breytt { aukid hlutafjarframlag. Auk pessa
voru dkvaedi { samningnum um ad Hafnarfjardarbzer
skyldi greida kostnad vid uppfyllingar og fleira sem ma
azetla allt a0 500 m.kr. Til ad baeta grau ofan a svart hef-
ur pad sidan verio upplyst ad l6dasamningur baejarins
vegna eignar Pyrpingar (Nordurstjornuhiisid) var 1ongu
titrunninn og bsenum pvi heimilt ad leysa til sin pa 160.

Storyradi og efndir

Samfylkingin { Hafnarfirdi sa sér leik 4 bordi og nytti sér
til hins ytrasta { kosningabarattunni pennan klaufalega
og Ghagsteda samning sem paverandi meirihluti Sjalf-
steedisflokks og Framscéknarflokks gerdi. Fundu peir
samningnum og fyrirhugadri framkvsemd flest til for-
rattu og hofou par stéryrdi um. Ni er 1. jiili 2003 ad
renna upp og ekkert bendir til annars en ad Hafnar-
fjardarbeer missi forraedid yfir eignum sinum 4 nordur-
bakkanum { hendur hlutafélags hvers tilvera svifur {
lausu lofti. Litum adeins 4 hvad hefur gerst { Nordur-
bakkamalinu fra pvi Samfylkingin komst { meirihluta i
baejarstjérn Hafnarfjardar:

1) Eitt af fyrstu verkum Samfylkingarinnar i jini 2002

2) Samfylkingin sa ekki dstsedu til ad stodva borunar-
framkveemdir { Hafnarfjardarhofn, sem fyrri meirihluti
hafdi hrundid af stad rétt fyrir kosningar an heimildar {
fjarhagsdaetlun 2002. Pessari rannséknarvinnu lauk ekki
fyrr en { dguist 2002 og kostadi baejarbiia yfir 30 m.kr.
Nidurstada hennar stadfesti einungis fyrri athuganir p.e.
a0 dypi niour 4 fast veeri 4 bilinu 30-40 m.

3) I oktober 2002 kynnti Nordurbakki ehf. grunn-
hugmyndir um landfyllingu { austuratt. Ad minu mati
eru peer hugmyndir litlu betri en paer fyrri, en Samfylk-
ingin pegir punnu hljédi. Hiin hefur kosid ad senda hug-
myndirnar 4 flakk 4 milli nefnda og embzettismanna til
umsagnar i stad pess ad taka af skarid sbr. yfirlysingar
sinar fyrir kosningar.

4) Pad eina sem mér vitanlega hefur gerst 4 pessu ari
er ad baejarstjorn hefur sampykkt ad hefja gerd deili-
skipulags fyrir nordurbakkann.

Erfitt er ad rdda { hvad vakir fyrir Samfylkingunni
annad en ad peir tli ad yta malinu 4 undan sér. I kosn-
ingabarattunni 16gdu beir sérstaka dherslu 4 upplys-
ingagjof og gott samstarf vid baejarbiia — og toldu sig
vera ad boda ny vinnubrogd. Nu dri sidar eru baejarbiar
engu nar um framtidardsetlanir 4 norourbakkanum pvi
engin kynning og umrzeda hefur farid fram. Samfylking-
armadurinn Gunnar Svavarsson er ni stjérnarformadur
Nordurbakka ehf. og setti ad vera i 16fa lagid ad beeta tir
bvi eda hvad?

Eg hygg ad flestir Hafnfirdingar séu sammala um ad
nyta eigi nordurbakkann til ad steekka pjonustusvaedi
midbaejarins i framtidinni frekar en ad koma par upp
mikilli ibidarbyggd. Til pess ad st vinna geti fario af
stad parf ad minu mati ad byrja upp 4 nytt - og hverfa
fra pessum ¢raunhsefu hugmyndum og slita jafnframt
hlutafélaginu Nordurbakka ehf. Hafnarsvaedio er allt of
dyrmeett til ad radskast sé med pad eins og skiptieign i
Matadorspili. Mér finnst pad t.a.m. ekki vera traustvekj-
andi ad einn hluthafanna (Pyrping hf.) skipti um eig-
endur tvivegis innan drs fra stofnun Nordurbakka ehf.

Samfylkingin { Hafnarfirdi 4 neesta leik.

Héfundur er hagfraedingur.

Um galdra a
Vestfjoroum

Eftir Pétur Tryggva Hjalmarsson

GALDRAR hafa alla tid verid
vinseel ipréttagrein 4 Vestfjérdum.
Einn slikan m4 lesa tr frétt Morg-
unbladsins 16. juni
sidastlidinn, undir
yfirskriftinni
»Skadlaust en
hreaedilega 1jott.
Par segir medal
annars ad eitrud-
ustu efnum sem
pekkjast { heiminum er eytt hér 4
Isafiroi.

P6 hafa visindamenn stadfest ad
bad er ekki haegt ad eyda peim.

Hér er eiturefnunum ,,eytt aour
en peim er hleypt ut i andrims-
loftid“, segir 1 fréttinni.

I pessu felst galdurinn, vegna
bess ad enginn skilur hvernig haegt
er ad hleypa pvi at, sem hefur ver-
id eytt.

Galdrar pessir eru skadlausir en
hraedilega 1jétir, en pad gerir

galdrana ekki sidur dhugaverda,
pvi ad f6lk er farid ad taka meira
eftir peim par sem galdrastafirnir
eru ekki splunkunyir lengur.
Ekki hefur verid gert mikid ar

Ljésmynd/Pétur Tryggvi

undrinu en talid er ad pad eigi sér
edlilegar skyringar.

Héfundur er gull- og
silfursmidur a Isafirdi.



