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Sukkuladitjoll a
Kjarvalsstodum

/

g leerdi ad segja nei {
tengslum vid uppsetn-
ingu pessarar syningar
en pad var oft mjog erf-

itt,“ segir Gudrin Lilja Gunnlaugs-
déttir syningarstjéri Magma/
Kvika, sem opnar i dag 4 Listasafni
Reykjavikur 4 Kjarvalsst6oum a
Listahatio { Reykjavik. ,,Gréskan
er svo mikil 1 fslenskri honnun um
bessar mundir en heiti syning-
arinnar visar einmitt til pess mikla
skopunarkrafts sem par rikir, hug-
myndaaudgi og framkvaemda.“

Pegar gengid er um sali Kjar-
valsstada er 6hjikveemilegt annad
en ad staldra vid marga skemmti-
lega hluti. Osjaldan 4 skodandinn {
innri samraedum vid sjalfan sig:
»Hvernig 1 6sképunum datt honn-
udinum betta eiginlega { hug?“ seg-
ir hann vio sjdlfan sig og svarar:
»Petta er ni snidugt!* Stundum
finnst honum hénnunin skemmtileg
en myndi ef til vill ekki beinlinis
hafa hana heima hj4 sér. ,Petta
myndi hins vegar falla eins rds {
vasa hja Gunnu freenku.“

Pad er svo 6talmargt sem kemur
4 ovart 4 Kjarvalsstodum. Eins og
teymid sem rekur honnunarstofuna
Karlssonwilker Inc. i New York og
hannad hefur prjar grafiskar it-
feerslur 4 ské fyrir Puma. Hjalti
Karlsson og Jan Wilker heita honn-

udirnir sem m.a. skrifudu hvor sina
smasoguna 4 eitt sképarid,
skemmtilegar aflestrar.

Fjollum Islands hefur longum
verid somi syndur baedi { myndum
og mali en pbad er 6haett ad segja ad
aldrei fyrr hefur peim verid lyst 4
jafn bragdgédan hatt og { honnun
beirra Brynhildar Palsdéttur og
Haflida Ragnarsson, sikku-
ladimeistara { Mosfellsbakarii.
Siikkuladifjollin, Jokull, Drangar,
Stapi og Eldborg eru byggd a ljuf-
fengri jarofreedi: Kvikuhélfin eru
tr karamellu, bélstrabergid er
hnetufylling, hvitt siikkuladid takn-
ar snjoalogin og dokkt siikkuladi
svarta hamra. ,Molarnir eru stérir
enda er lagmark ad félk finni fyrir
bvi ad borda heilt fjall,“ segir honn-
udurinn Brynhildur { 1éttum tén.

Petta eru adeins tvo brot af verk-
um rimlega 80 framsaeknustu
hénnuda 4 Islandi sem taka patt {
Magma/Kvika. Otalinn er fjoldi
beirra og eins og @tlunin er varpar
syningin ljési 4 mikilvaegi honn-
unar [ umhverfinu. Hver einasti
hlutur 4 sér ségu og samhengi sem
sjaldnast er skrad utan 4 pa. A syn-
ingunni drypur af islenskri honnun
og nyskopun - eins og sikku-
ladifjollum.

uhj@mbl.is

Naumhyggja Skemmtilegt ljés fra Gudlaugu
Fridgeirsdéttur og Elle Kunnos.

Blomastell Pjra Breiofjord net:nir form sin
eftir blomum eins og Baldursbra og Hvonn.
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Pour chocolate cake
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Groska Gudrtn Lilja Gunnlaugsdéttir syningarstjéri Magma/Kvika er
dnsegd med groskuna sem er { islenskri honnun um pessar mundir.

Siikkuladifjoll Islensk néttiira hefur aldrei verid eins bragdgdd og { honn-

un Brynhildar Pilsdéttur og Haflida Ragnarssonar.
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Grafisk iprétt Pad er kimni i grafiskum tt-
feerslunum 4 Puma skénum.

Islenskt tr-
val 1 Kjar-
valsbudinni

A KJARVALSSTOPUM verdur
: tengslum vid syninguna Magma/
i Kvika starfrakt verslun par sem
: kennir ymissa grasa, sem reyndar
! sum ma finna 4 syningunni sjalfri.
! Margt bar er svo ddsamlega is-
: lenskt eins og brennivinssokkurinn
i tir lopanum handa gumum lands og
: pjédar, hraunhringurinn, sem er
¢ dramatiskur 4 fésturlandsins freyj-
! um og selshamurinn sem tti ad
! verja kornab}irnin fyrir kuldabola
i nordursins. A @ttarmétum sumars-
i ins er svo tilvalid ad gripa { hriita-
: eda godaspilin, sigurvegarana ma
: verdlauna, leyfa bérnunum ad leika
! sér med leggi og skel { voluskrininu
i og lita svo endrum og eins timann,
i sem hékstaflega hefur verid upp-
1 stoppadur 4 svalasta tolvaiirinu {
: sumar.
: Islensk honnun er svo tilvalin {
i utskriftar- og bridkaupsgjafir, en
: bod i slikar vidhafnir eru drviss vid-
: burdur hj4 flestum og jafnan sami
i hofudverkurinn hvad heefi nii ad
1 gefa af pvi tilefni.

Syningin verdur opnud i Listasafni
Reykjavikur & Kjarvalsstéoum, &
Listahatid i Reykjavik, laugardag-
inn 19. mai kl. 16 og stendur til 26.
4qust. [ hddeginu & fimmtudogum
verdur bodid upp a leidségn um
syninguna.

Safinn gerir
ekki sama gagn

PAD getur vissulega verid gott og
heilsusamlegt ad fa sér hreinan
avaxtasafa endrum og sinnum.
Hinsvegar kemur hreinn dvaxtasafi
ekki 1 stadinn fyrir b4 dvaxta-
neyslu, sem talin er mannslikam-
anum bzedi holl og naudsynleg.
Pritt fyrir ad hreini safinn geti
audvitad verid gédur, telja sérfraed-
ingar ad hann komi ekki i stadinn
fyrir hreina dvexti. Pad er pvi enn
meelt med pvi ad f6lk reyni ad inni-
byroda ad lagmarki fimm dvaxta- og
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Valio feedubodtarefni arsins 2002 i Finnlandi

graenmetisskammta a dag til ad
freista pess ad studla ad gédri
heilsu og til varnar langvarandi
kvillum 4 bord vid hjartasjiikdéma
og krabbamein, ad pvi er segir ny-
lega i vefmioli NBC.

Bandariskar neyslukannanir
syna ad adeins innan vid fjéroungur
Bandarikjamanna maetir lagmarks-
viomidi um daglega avaxta- og
graenmetisporf likamans. Menn
hafa pvi &tlad ad beeta tir med pvi
ad skella i sig nokkrum glosum af
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avaxtasafa yfir daginn. Pad hjilpar
vissulega og synir sig { pvi ad an-
doxunarefnin { likamanum aukast
og pad minnkar likur 4 hjartasjik-
démum, krabbameini, augn-
sjikdémum og jafnvel elliglopum.

Rannséknir hafa a hinn béginn
synt ad 1 velflestum avoxtum og
graenmeti er andoxunarefnin helst
ad finna 1 berki og hydi og na pvi
ekki ad fara i safann, nema ad
litlum hluta til, begar hann er
pressadur tir hydislausum avoxt-
unum.

vikverji skrifar ..o

pessa dagana er
stodd hér a landi

bandarisk kona ad
nafni Anna Kisselgoff.
Henni var bodid hingad
avegum Listahatidar
og ekki ad astaedu-
lausu.

Anna Kisselgoff var
i4dratugi adal-
ballettgagnrynandi
bandariska stérblads-
ins New York Times.
Raunar ma segja ad
htn hafi borid héfud og
herdar yfir adra ball-

... ad vona ad hann
kveiki 4 perunni.

ad vinna 4 sinu svidi {
Bandarikjunum.

Fyrir petta merka
starf var Anna Kissel-
goff seemd islenzku
Falkaordunni fyrir
nokkrum drum.

) Pagd er athyglisvert
T3 ad kynnast pvi hvernig

3y gagnrinendur 4 heims-
’ meelikvarda, eins og

: = | Anna Kisselgoff, vinna.
Milli peirra Helga
Témassonar voru engin
samskiptii 15 ar til
bess ad enginn geeti

ettgagnrynendur 4
Vesturlondum.

I starfi sinu hja New York Times
fylgdist Anna Kisselgoff med dans-
ferli Helga Témassonar, fyrst sem
dansara i New York og sidar sem
stjérnanda San Francisco-
ballettsins, sem szekir Island heim &
Listahatio nu.

Morgunbladid sagdi reglulega fra
umsoégnum Onnu Kisselgoff um paer
syningar, sem Helgi Tomasson
dansadi 1. Pannig ma segja, ad is-
lenzka pj6din hafi fylgzt med ferli
Helga Témassonar { gegnum skrif
Onnu Kisselgoff. Pessi athygl-
isverda kona hefur pvi 4tt mikinn
patt 1 ad opna augu Islendinga fyrir
pbeim miklu afrekum, sem Helgi var

sagt ad vinatta 4 milli
peirra hefdi ahrif 4
skrif hennar og umfjéllun um syn-
ingar, sem hann dansadi i.

Pagd er erfidara fyrir gagnryn-
endur 1 okkar litla samfélagi ad
vinna 4 pann veg.

Pad var vel til fundid hja Listah4-
tid ad bjoda Onnu Kisselgoff hingad
til lands til pess ad kynnast pvi um-
hverfi, sem Helgi Témasson er
sprottinn tr.

Hun skrifar enn um ballett, p6tt
hun hafi 14tid af storfum sem gagn-
rynandi New York Times.

Pessi hogveera kona byggir 4 mik-
illi reynslu og pekkingu. Hun er
pridja kynsl6d sinnar fjolskyldu,
sem hefur synt ballett ahuga.



