sHELGIN

BILAPVOTTI er gott ad sinna um helgar. Sumir sja sjalfir um pvott-
inn, adrir leyfa bénstodvum ad sjd um vinnuna. NG getur félk
& sudursveedi Vestfjarda i fyrsta sinn nytt sér slika pjonustu pvi
nylega opnadi bén- og pvottastod & Patreksfirdi.

\

VINNUVELANAMSKEID

Nytt namskeid
hefst 19. februar n.k.

MC PLANET®

OUTLET - LAUGAVEGI 94

LOKADAGAR
UTSOLUMARKADS
STORL/EKKAD VERD

: 3000 kr.
Neest 5000 kr.
su’iasti 7000 kl’.
dagur 9000 k.

Opnunartimi:
man. til fés. 11:00-18:00.
Laug. 11:00-16:00.

MC PLANET Outlet e Laugarvegur 94 e 101 Reykjavik. ® Simi 552 8090

Salr

stu mngur

Képavogsdeild Rauda krossins heldur namskeidid
Salreenn studningur pridjudaginn 1. mars kl. 17-21
i Hamraborg 11, 2 haed.

A ndmskeidinu fraedast patttakendur um gildi sélreens studnings
i adstaedum sem geta valdid afollum. patttakendur laera ad gera
sér betur grein fyrir edlilegum vidbrogdum félks sem lendir i
sarsaukafullum adsteedum og hvernig peir geti veitt studning

og umhyggju.

@ batttokugjald er 5000 kronur.

® Innifalid er patttokuskirteini og ndmskeidsgogn.

@ Leidbeinandi er Margrét Blondal.

@ Sjalfbodalidar Képavogsdeildar fa dkeypis & ndamskeidid og
félagsmenn sem greitt hafa félagsgjaldio fa 10% afslatt.

Frekari upplysingar fast i sima 554 6626
med télvuposti & kopavogur@redcross.is.

Skraning er til 25. februar.

+ Raudi kross Islands
Képavogsdeild

Sjalfbodamidst6d Hamraborg 11e www.redcross.is/kopavogur e opid virka daga kl. 10-16

Vilja halda uppi merkj-

um Foours og

fjors

Ahugi veitingastada & hatidinni Fodur og fjor virdist hafa dvinad. Kokkar a isfirska veitingastadnum Vid
pollinn tla p6 ad vera med sérstakan matsedil og ymsar uppakomur undir merkjum Fodurs og fjors.

Hatidin Fédur og fjor var fyrst
haldin arid 2008 og var svar veit-
ingastada 4 landsbyggdinni vid
matarh4tidinni Food & Fun {
Reykjavik. Fjolmargir veitinga-
stadir um allt land téku patt fyrstu
tvo arin en nd virdist 4huginn hafa
fjarad ut, nema hja kokkunum &

eltlngastaénum Vio polhnn 4 Isa-
firdi sem atla ad halda uppi merkj-
um héatidarinnar um helgina.

Hlutverk hatidarinnar var ad
kynna islenskt hrédefni til matar-
gerdar auk pess ad kynna hvad
um er ad vera a hverju landsvaedi.
Eigendur veitingastadarins Vid
pollinn, Eirikur Gisli Johansson
og Halldér Karl Valsson, téku vid
rekstrinum 1 agist 2007. Eirik-
ur segir ad fra upphafi hafi hatio-
inni verid vel tekid. Fyrstu tvo
arin komu gestakokkar, en { ar
sja peir sjalfir um matreidsluna.
Eirikur sagdist ekki vita til pess
ao fleiri veitingastadir taekju patt
i ar. Hann hefur p6 trd 4 ad hatidin
geti vaxid og dafnad, en veitinga-
stadir & landsbyggdinni séu ekki
meo siori matsedla eda kokka en
i Reykjavik. ,,bad verdur bara ad
blasa 1 lidra 4 naesta ari og bjappa
lidinu saman aftur, pad hefur
aldrei skort samstoou hja lands-
byggdarfélkinu.“

Foéour og fjor-matsedillinn vero-
ur fra fimmtudegi til laugardags,
en a laugardaginn mun Megakukl
skemmta mannskapnum en band-
i0 spilar 16g Megasar. Elvar Logi
Hannesson leikari mun vera i far-
arbroddi sem Megas. Eirikur segir
a0 sidustu ellefu arin hafi saltfisk-
rétturinn 4 matsedlinum verid
langvinseelastur. ,Enda erum vid
med besta saltfisk { heimi sem
er framleiddur hér fyrir vestan,*
segir hann gladlega.

matsedli helgarinnar verdur
einmitt Utfzersla 4 saltfiski 1 formi
saltfiskpitsu, sem verdur i forrétt
asamt blédberja og brennivinssorb-

Nyir eigendur toku vid rekstri veitingastadarins Vid pollinn &rid 2007.

et. [ adalrétt er sveppa- og spinat-
fyllt lambarulla med sodkartéflu
og raudvinssésu og ad lokum er
rabarbara-creme brulé med rabar-
barais.

Ferming 20

Glaesilegt urval af fermingakjolum

Kjolar kr. 14.990
Leggings kr. 4.990
Ermar kr. 4.990

Kringlunni

En hverjir seekja Foour og fjor?
,bad eru adallega heimamenn,“
segir Eirikur. ,Breidur hépur
f6lks sem vill borda g6dan mat og
skemmta sér. - sgd
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Dodda Maggy synir i D-sal Hafnarhtss-
ins.

Syningarlok
a Lucy

Listakonan Dodda Maggy hefur
synt i Listasafni Reykjavikur
undanfarid en sidasti syningar-
dagur er & sunnudaginn.

Lucy nefnist myndbands- og hlj60-
innsetning Doddu Maggyjar sem
er fimmtandi listamadurinn til ad
syna i D-salar verkefni Listasafns
Reykjavikur { Hafnarhisi.

I verkinu kannar listamadurinn
hugmyndina um hljédskynjun ut
fra mannsrdddinni og mannslik-
amanum. Dodda Maggy hefur synt
4 samsyningum vida um heim.
Hin lauk ndmi fré Listahaskdla
Islands, MFA gradu fra The Royal
Danish Academy of Fine Arts og
sidar somu gradu ir samremdu
nami listahdskola 4 Nordurlondun-
um meod aherslu & hljédverk. Syn-
ingarstjori er Yean Fee Quay.

Syningarlok & verkum Doddu
Maggyjar eru a sunnudag. Neesti
listamadur til ad syna { D-salnum
er Katrin Elvarsdéttir en syning
hennar verdur opnud 25. febraar.




